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LE PROJET MÉDICAL

1.DIAGNOSTIC ET PRISE EN CHARGE DES PATHOLOGIES
DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

MINI RFR®

LE TENDON CENTER

(se décline sur 2 axes)

AVANTAGES

Des protocoles, spécifiquement créés par un médecin rééducateur 
sur la base de son expérience hospitalière et de terrain, assurent 
au patient une optimisation de sa prise en charge et un suivi 
qualité.

Dédiés aux lombalgiques chroniques ces programmes de 
réentrainement à l’effort en ambulatoire s’adressent à une population 
souffrant de lombalgies invalidantes de plus de 3 mois, désirant dans la 
mesure du possible maintenir ou reprendre une activité professionnelle 
et pouvant se libérer 3 fois 1 heure par semaine. Basés sur les mêmes 
principes que les programmes de réentrainement à l’effort des 
lombalgiques aux forts handicaps.

SPORMED a réuni sur un même site la plupart des technologies 
modernes permettant une prise en charge et un suivi des tendinopathies 
chroniques : appareil d’ondes de choc, mésothérapie, isocinétisme et son 
utilisation en excentrique, autoprogramme etc.

À ce jour, les pathologies suivantes ont été protocolisées :
 
Rééducation ligamentoplastie du LCA 
Rééducation de la coiffe des rotateurs opérée 
Protocole de rééducation du syndrome rotulien 
Protocole de Restauration Fonctionnelle du Rachis en ambulatoire 
dit MINI RFR® 
Protocole de tendinopathies chroniques : TENDON CENTER

- Ne nécessite pas d’hospitalisation
- Permet de maintenir les patients au sein de leur famille 
sans les exclure socialement


